
第 40 回　富山県中学校春季陸上競技記録会

＜　トラック＞

競技順 招集開始 招集完了 競技開始

1 共通女子 四種競技 100ｍH 4 組 26 8:20 8:40 9:00

2 共通男子 四種競技 110ｍH 2 組 15 8:50 9:10 9:30

3 共通男子 3000ｍ 1 組 ～ 3 組 49 9:05 9:25 9:45

4 共通女子 100ｍ 1 組 ～ 4 組 9:50 10:10 10:30

共通女子 100ｍ 5 組 ～ 8 組 62 10:10 10:30 10:50

5 共通女子 800ｍ 1 組 ～ 4 組 30 10:45 11:05 11:25

6 共通男子 800ｍ 1 組 ～ 4 組 11:05 11:25 11:45

共通男子 800ｍ 5 組 ～ 7 組 49 11:25 11:45 12:05

7 共通男子 100ｍ 1 組 ～ 5 組 11:50 12:10 12:30

共通男子 100ｍ 6 組 ～ 9 組 12:15 12:35 12:55

共通男子 100ｍ 10 組 ～ 14 組 111 12:35 12:55 13:15

8 共通女子 1500ｍ 1 組 ～ 2 組 23 14:20 14:40 15:00

9 共通女子 四種競技 200ｍ 4 組 26 14:40 15:00 15:20

10 共通男子 四種競技 400ｍ 2 組 15 14:50 15:10 15:30

11 共通女子 4×100mR 4 組 29 15:00 15:20 15:40

12 共通男子 4×100mR 6 組 46 15:20 15:40 16:00

＜　フィールド＞

競技順 招集開始 招集完了 競技開始

1 共通男子 走幅跳（Ａ・Ｂピット） 51 8:40 9:00 10:00

2 共通男子 棒高跳 10 9:10 9:30 10:30

3 共通女子 四種競技 走高跳 26 9:40 10:00 10:40

4 共通男子 四種競技 砲丸投 15 10:10 10:30 11:10

5 共通女子 四種競技 砲丸投 26 11:50 12:10 12:50

6 共通女子 走幅跳（Ａ・Ｂピット） 35 11:40 12:00 13:00

7 共通男子 四種競技 走高跳 15 12:20 12:40 13:20

種　　　　　目
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競技上の注意事項 

１ 競技について 

  2023 年度日本陸上競技連盟規則並びに、本競技会申し合わせ事項による。 

２ 招集について（県総合） 

  (1) 選手招集所は、第２ゲート入り口付近に設ける。 

競技場内への入場は第２ゲートのみ、退場は第１ゲートからのみとする。 

  (2) 招集時刻は各競技、競技開始時刻を基準とし、次のとおりとする。 

 招集開始 招集完了 

トラック競技 ４０分前 ２０分前 

フィールド競技 ８０分前 ６０分前 

フィールド競技（四種競技） ６０分前 ４０分前 

    (3) 招集時刻に遅れた選手は、当該種目を棄権したものとする。 

  (4) その他注意事項 

①  各種目の招集開始時刻によって招集を行う。 

②  四種競技の２種目以降も、招集所にて点呼をうける。 

③  リレー種目に出場するチームは、競技開始時刻 60 分前までにオーダー用紙を

招集所の競技者係に提出すること。 

３ 所定のアスリートビブスを胸、背に確実に結着すること。レーンナンバーカードは、

最終点呼地点で配布する。右腰やや後方に確実に結着する。 

   （跳躍の選手のアスリートビブスは背または胸部どちらかだけでもよい。） 

４ 四種競技について 

①  競技順序 

      男子四種競技   １１０ｍＨ ― 砲丸投 ― 走高跳 ― ４００ｍ 

      女子四種競技     １００ｍＨ ― 走高跳 ― 砲丸投 ― ２００ｍ 

②  トラック種目のスタートは 200 条 8（ｃ）を適用する。（2 度目以降の不正出

発で失格する。） 

③  投てき競技は、３回だけの試技が許される。 

④  １種目でもスタートや試技を行わなかった場合は、その次の種目に参加するこ

とが許されず、棄権となる。 

⑤  走高跳は、男子１ｍ２５ｃｍ、女子は、１ｍ１５ｃｍから始める。 

    （男子は１ｍまで、女子は 1ｍ35 までは、5ｃｍずつ上げる。以後は、3ｃｍずつ。） 

５  本大会の各レースでのスタートは、162 条を適用する。（1 回目の不正出発で失格 

  となるので注意） 

６ 走幅跳は、３回の試技とし、男子４ｍ７０、女子３ｍ９０の計測ラインを設ける。 

７ 本記録会のトラック競技は、すべてタイムレースとする。 

８ ８００ｍは、第２コーナー出口付近のブレイクラインまで自分のレーンを走ること。 

９ リレー競技においては、原則として同色系のユニフォームを着用する。 
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